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1 包装内含

相机 × 1 充电盒 ×1

充电线 × 1

Micro-USB 转 USB Type C
数据线  × 1

简易夹 × 1 磁吸胶垫 × 1*

转向支架 × 1 文档资料
转向支架底盘 × 1*

*  请勿丢弃磁吸胶垫和转向支架底盘背面粘胶上附有的收纳膜。胶贴使用完毕后，
请将收纳膜光滑的一面贴回胶贴。
** 磁吸挂绳配件的白色面为正面。

磁吸挂绳 × 1**
（挂绳可调节）



2 关于相机 & 充电盒

镜头
状态指示灯

麦克风

充电
接触点

按键

相机状态 相机指示灯状态
待机 白灯长亮
放入充电盒，关机充电中 红灯长亮
放入充电盒，关机充满电 灯灭
内存已满 蓝灯快闪 3 下
固件升级 蓝灯快闪
低电提示 红灯快闪 3 下

相机

Lightning 接口

充电盒

Micro-USB
充电接口

* 电量指示按键

状态指示灯



注意：
1）相机放入充电盒充电时，请注意充电接触点的对应。
2）按下电量指示按键后，可根据充电盒指示灯颜色，判断充电盒的剩余电量。
当充电盒电量小于 10% 时，相机无法通过连接充电盒进行数据传输。
3）使用前，请先将相机和充电盒充满电。

充电盒电量指示说明：
充电盒电量 充电盒指示灯颜色
当前电量 > 50% 绿灯
当前电量为 10% ~ 50% 黄灯 
当前电量 < 10% 红灯

3 App 下载
手机扫描右侧二维码（https://www.insta360.com/download/insta360-go）或前往 App 
Store、应用宝搜索“Insta360 GO”下载安装 App。

❶ 首次使用，请先通过充电盒将相机连接至手机，打开 App，根据 App 操作提示激
活相机。

❷ 通过充电盒连接至手机时，还可自动下载照片与视频，浏览、播放相机内拍摄
文件。

连接至 iPhone 手机 连接至 Android 手机

4 连接充电盒 & 激活



5 独立使用

拍照：
开机后，相机默认进入拍照模式，单击相机按键拍照，相机会长震提示拍照结束。

移动延时

慢动作

开机后，默认模式下，双击相机按键，相机短震一次，青色指示灯快闪，开始
移动延时录像。再次单击相机按键，相机会长震提醒录像结束。

开机后，默认模式下，三击相机按键，相机短震一次，青色指示灯慢闪，开始
慢动作录像。再次单击相机按键，相机会长震提醒录像结束。

基本功能

自定义功能

关机状态，默认模式下，单击相机按键，相机短震一次，青色指示灯闪烁，
相机自动开机并开始录像。完成录像后，相机会长震提醒录像结束，然后自
动关机。

* 更多产品功能使用，请访问：https://www.insta360.com/r/godetail

按键对应的拍摄功能和参数可以通过 GO App 修改。

QuickCapture （快速录像）

按住相机按键，相机短震两次，然后开机；
长按相机按键 3 秒，相机关机；
长按相机按键 20 秒，相机复位。

开机 + 关机 + 复位

注意：相机待机状态下，若 30 秒内对相机无任何操作，相机将自动关机。



6 蓝牙控制
步骤 1：打开手机蓝牙。

步骤 2：按住相机按键，相机短震两次，然后开机。与此同时，打开 GO App, 点击

App 页面下方的相机图标 ，在弹出的 App 页面上点击“连接 Insta360 GO”，当
App 页面跳转至提示【请选择你的相机】，选择你需要连接的相机（相机名称默认为
"GO ✽✽✽✽✽✽ "，✽✽✽✽✽✽为相机序列号后六位，可在产品包装盒上查看相
机序列号），然后按照 App 页面提示完成连接操作。

注意：
1）相机待机状态下，若 30 秒内对相机无任何操作，相机将自动关机。
2）相机蓝牙传输的有效距离（无干扰无遮挡）为 10 米。

步骤 3：连接成功后，可进入 App 拍摄页，进行录像、拍照等操作。

返回 保存相机设置

拍照
延时录影

电量提示

快门按钮

（此处以默认录像页面为例）

录像

剩余录制时长



转向支架 + 转向支架底盘

光滑清洁表面

6 使用方式

磁吸挂绳

吸盘放在
衣服内侧

简易夹

磁吸胶垫

重要事项：
1）转向支架底部有 1/4'' 螺口，可转接其他配件使用。
2）磁吸挂绳吸盘放在衣服内侧时，由于服饰厚度对磁铁吸力会产生一定影响，使用
时，请避免将相机贴至太厚的衣服。
3）佩戴心脏起搏器者请勿使用磁吸挂绳。
4）使用转向支架底盘和磁吸胶垫时，请将其粘贴至干燥、干净、平整表面。不建议
在强烈震动表面粘贴这两个配件。
5）转向支架底盘和磁吸胶垫的胶贴失去粘性时，清洗、晾干后可继续使用。使用完
毕后，请贴回收纳膜光滑面。请勿将胶贴放置在高温或低于零度的地方。

       请仔细阅读本声明，一旦使用 GO 及其相关配件，即视为对本声明的全部认可和接受。
       每次使用前，请仔细检查相机及其相关配件，若出现破损、变形，请勿使用。对于非产
品质量问题、非正常使用引发的其他直接、间接或附带损失，如相机损坏、人员或物体损伤，
由用户自行承担，深圳岚锋创视网络科技有限公司（以下简称“Insta360”）不承担任何赔
偿责任。用户应遵循包括但不限于本文提及的使用注意事项。
       在国家法律法规范围内，本承诺解释权、修改权归 Insta360 所有。

* 免责声明




